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Een voedselvergiftiging wordt veroorzaakt door het innnemen van schadelijke stoffen 
(waarvan het merendeel bacterieën zijn) in voedingsmiddelen aanwezig. De aanwezigheid 
van deze stoffen kan te wijten zijn aan een slechte behandeling, bereiding of bewaring van 
voedingsmiddelen. 
 
Hoe te handelen : 

� Indien u een voedselvergiftiging vermoedt, verwittig de geneesheer, 
� Verzamel de volgende inlichtingen om aan de dokter mee te delen : symptomen 

(braken, buikloop, hoofdpijn, koorts, allergische reacties,…), aantal betrokken 
personen/leerlingen, betrokken voeding, tijd tussen inname en eerste symptomen 

� Laat de schotel(s) in kwestie onderzoeken, 
� Bepaal de oorzaken van de vergiftiging en voorzie de nodige maatregelen om 

een nieuwe vergiftiging tegen te gaan. 
 
 


